
RUTA EN KAYAK, SANLÚCAR – COTO DOÑANA

AGOSTO SEPTIEMBRE
1ª Bajamar 2ª Pleamar 1ª Bajamar 2ª Pleamar

Sábado 11 10:27 10:27+1 11:30 16:23 16:23+1 17:30 Sábado 08 09:25 09:25+1 10:30 15:21 15:21+1 16:30

Domingo 12 11:14 11:14+1 12:15 17:10 17:10+1 18:10 Domingo 09 10:13 10:13+1 11:15 16:08 16:08+1 17:10

Sábado 25 09:57 09:57+1 11:00 16:02 16:02+1 17:00 Sábado 22 08:57 08:57+1 10:00 15:01 15:01+1 16:00

Domingo 26 10:31 10:31+1 11:30 16:33 16:33+1 17:30 Domingo 23 09:33 09:33+1 10:30 15:34 15:34+1 16:30
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Coeficiente: Entre 
0,87 y 0,93

Coeficiente: Entre 
1,00 y 1,04

Coeficiente: Entre 
0,98 y 1,02

Coeficiente: Entre 
1,07 y 1,09

Coeficiente: Entre 
0,78 y 0,82

Coeficiente: Entre 
0,73 y 0,78

Coeficiente: Entre 
0,83 y 0,84

Coeficiente: Entre 
0,82 y 0,85

Nota: Somos muchas personas en este grupo y c/u tenemos diferentes pareceres y circunstancias para ponernos de acuerdo cuáles son los días idóneos para 
realizar esta pequeña excursión. Creo que esta vez esta tabla de marea (por fin me he enterao) está bien hecha para hacer bien los cálculos de cuáles son los días 
más favorables.  Bien,  Eduardo se ha manifestado que septiembre le conviene más, pero que no tiene inconveniente en hacerlo el día 11 de agosto y él lo haría 

en un sólo día, (se perdería el 2ª día que es la ruta (Ir al BARCO DEL ARROZ) – Manuel y Ana prefieren Septiembre por la causa que conocemos de la fractura 
de ésta y que podría estar para mediados de septiembre, después de reflexionar, Ana, vas a necesitar unas buenas semanas de recuperación y hacerte unos 35 
kilómetros creo que no va a poder ser hasta que previamente no estés paleando trayectos cortitos y frecuentes para fortalecerte de nuevo, por lo que descarto que 
puedas venir, pero si esto sale bien tenemos muchas opciones de repetirlo ya que esta zona es una mina para explorar. Alberto, prefiere los fines de semana 
porque trabaja (la mayoría de nosotros también, por eso se ha acordado que sea un finde) y puede ir, excepto los días del 8 al 12, por lo que te descarto, sorry. 
Como es difícil llegar a un consenso y esto se puede hacer interminable HE DECIDIDO QUE LA SEMANA IDÓNEA PARA HACER ESTA RUTA SEA EL 
FINDE 11 Y 12 DE AGOSTO, Agradecería que los compañeros que quieran realizarla  se manifiesten lo más rápido posible para empezar a organizarla en 
condiciones. El Club Eslora no tiene inconveniente que los que quieran se puedan quedar a dormir en el gimnasio. Hay que llamar a la Venta para decirle cuántas 
personas somos para que cuando lleguemos tengamos ya la comida preparada. Eso sí, tenemos que ponernos de acuerdo si la ruta la hacemos el sábado o el 
domingo. Al barco del arroz hay que ir con la marea alta. También tenemos pendiente ir a ISLA CRISTINA (Camping Giralda) Septiembre sería una buena opción. No 
se os olvide que algunos en septiembre vamos a hacer la REGATA INTERNACIONAL DEL GUADIANA, será el sábado 22 y tenemos que entrenar un poquito.


